kunst

aandacht en gesprek

Nieuw in 2025
Gespreksgroep Levenskunst start in
Westzaan in Dorpshuis de Kwaker

Is uw kring kleiner geworden?
Wilt u nieuwe mensen leren kennen?
Wilt u graag praten over onderwerpen
die met het dagelijkse leven te maken hebben?
Wilt u meer te weten komen
over de gespreksgroep Levenskunst in de Kwaker?

Kom dan vrijblijvend langs op woensdag 12 maart 2025 van 14.00 tot 16.00 uur
in de Kwaker J.J. Allanstraat 127, Westzaan

Stap binnen en doe gewoon op proef mee met de gespreksbijeenkomst.

In een gespreksgroep Levenskunst praten we over van alles, maar er is vooral
aandacht en we luisteren naar elkaar. Het gaat over contact leren maken en weer
energie willen steken in nieuwe dingen. Wij willen graag helpen voorkomen dat
mensen in isolement raken en als gevolg daarvan vereenzamen. Door met elkaar te
praten, maak je contact en krijg je altijd een luisterend oor.

Passende gespreksthema’s geven ons handvatten voor gesprekken die er voor iedereen
echt toe doen.

Doe mee, praat, luister en leef mee. Leer van elkaar en geef om elkaar.

Meedoen aan de gespreksgroep is gratis, inclusief een kopje koffie of thee.

Wilt u nu al meer weten? Kijk dan op: www.levenskunst.net

De maandelijkse bijeenkomsten vinden plaats in de Kwaker
op de tweede woensdag van de maand: van 14.00 tot 16.00 uur

De data voor 2025 zijn: 12 maart, 9 april, 14 mei en 11 juni. Juli = vakantiemaand,
13 augustus, 10 september, 8 oktober, 12 november en 10 december.

Wilt u zich aanmelden, neem dan contact op met:
Gespreksleider: Eduard Vermast tel. 075-6873551
Gespreksleider: Adriaan Koopmans tel. 06-539 83223
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